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Régles de sécurité a l'usage des cyclistes adolescents

et adultes
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Voici votre guide de sécurité a bicyclette. Les
cyclistes débutants y trouveront des regles faciles a suivre, étape par étape, pour
manaceuvrer une bicyclette et affronter la circulation. Les cyclistes expérimentés mais
qui ne sont pas al'aise dans la circulation, ou pas sirs de leurs droits |égaux de
cyclistey trouveront aussi des renseignements.

Pour devenir un cycliste sir de lui, pensez au cours BECANE offert aux jeunes et aux
adultes pour les aider a améliorer leurs compétences, leur sécurité et leur plaisir.
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L'art du cyclisme

Tous lesinstructeurs de BECANE sont entiérement accrédités, connaissent le Code de
laroute et sont d'excellents cyclistes. Vérifiez aupres de |'organisme de cyclisme ou
des services policiers |ocaux.

1 Labonne taille

Il existe plusieurs types de bicyclettes. Que vous choisissiez une bicyclette de
cyclotourisme, de sport, VTT ou hybride, elle devrait étre a votre taille pour que vous
puissiez la controéler facilement, pédaler en tout confort sans vous blesser |es genoux.
Vérifiez si votre bicyclette se conforme aux critéres suivants.

Dimension du
cadre

Vous devriez
pOuUVOoIr Vous tenir
debout, les pieds a
plat, sur le cadre
de votre bicyclette,
sans qu'il touche
votre entrejambe,
il devraity avoir
entre un espace de
2a5cmentre
vous et |e tube.
Pour vérifier la
taille d'une
bicyclette pour
femme, assoyez-
vous sur laselle.
Labasedelasdle
devrait étre au
moinsa5 cm au-
dessus du tube de
selle et la pointe
des pieds devrait
toucher le sol.
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Réglage de la
hauteur de la
selle et du
guidon

L orsgue vous étes
assissur laselle,
les talons posés
sur les pédales,
vos jambes
devraient étre
presque droites
lorsque la pédale
est au point le plus
bas. En position
normale, votre
poids devrait étre
réparti de facon
equilibrée, ce qui
Vous permet de
laisser reposer
|égérement vos
bras sur le guidon.

Latige de votre
guidon et celle de
votre selle doivent
étre enfoncées d'au
moins 5
centimetres dans le
cadre. Les deux
tiges portent
généralement une
margue indiquant
la hauteur
maximale. Au
besoin, vous
pouvez acheter des
tigesde selle et de
guidon plus
longues.
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Haut de la page c

2 Veérification de sécurité

Tous les cyclistes doivent pouvoir dire quand leur bicyclette n'est plus sécuritaire et
doit étre réparée. Reportez-vous alaliste de contréle de sécurité de cette partie.
Apprenez d'abord quelles sont les différentes parties d'une bicyclette. Les deux

schémas suivants vous aideront ales reconnaitre.

.
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Liste de contrble de sécurité de base :

Boulons - Vérifiez que les boulons de la selle, delatige de selle, de latige du
guidon et des essieux sont bien serrés.

Potence - Vérifiez qu'elle tourne librement et ne vibre pas

Freins- Vérifiez que les écrous des boulons de freins sont bien serrés. Les
patins de freins ne devraient toucher les jantes que lorsque vous freinez.
Vérifiez aussi s lapoignée de frein est |ache. Les poignées devraient arriver au
moins a 2,5 cm du guidon lorsqu'elles sont serrées au maximum.

Essieux - Vérifiez que les roulements a billes ne sont pas |aches en secouant la
roue latéralement. Vérifiez que les pattes sont bien serrées (voir le schéma sur
la page précedente). Assurez-vous que les manettes de blocage rapide sont
bloguées et non vissées afond.

Ballant de la chaine - Quand une chaine de bicyclette a plusieurs vitesses est
ballante, le dérailleur doit étre réparé. Sur les bicyclettes a rétro-pédalage ou
celles a changement de vitesse dans le moyeu, si 1a chaine a plus de 6 mm de
ballant, il faut reculer I'essieu arriere dans les fentes du cadre.
Leviersdevitesse - Lesleviers du dérailleur devraient tourner facilement
guand vous changez de vitesse et ne pas bouger le reste du temps. Vous
pouvez régler le mouvement de certains types de manette avec un boulon ou
un écrou papillon ou autre systéme semblable.

Mouvement du dérailleur - Sur les bicyclettes équipées de dérailleur, vérifiez
bien que le dérailleur ne fasse pas sortir la chaine des pignons.
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Protégez votre bicyclette

. Ayez toujours un cadenas de bonne qualité

Pneus - Gonflez-les ala pression recommandeée inscrite sur le pneu.
Rayons - Remplacez les rayons qui ont du jeu, qui sont pliés ou casses.

Roues - Assurez-vous gue les roues sont bien
au centre des fourches et qu'elles ne touchent
pas les patins de freins. Vérifiez que les jantes
n'oscillent pas et ne sautent pas de haut en bas
en regardant la roue tourner par rapport au
cadre. Une oscillation de plus d'un huitieme de
pouce est asurvelller.
Freinsarétro-pédalage - Vérifiez quele
boulon qui tient le bras de frein sur le cadre est
bien serré.

Casque - Assurez-vous que votre casgue
répond aux normes de sécurité (par ex. Snell,
CSA, ANSI, ASTM, BSI, SAA) et quil n'a
pas été endommagé dans une collision.

lorsque vous faites du cyclisme et cadenassez toujours votre bicyclette a
guelque chose de solide, méme si vous ne lalaissez que quel ques secondes.

Haut de la page o

3 Casques

Un casgue de cyclisme approuveé peut réduire considérablement le risgue de blessure
permanente ou de déces en cas de chute ou de collision. Comme il absorbe les forces
d'une collision, sil adé&a subi une collision, le casgue arempli ses fonctions et devrait
étre remplacé, méme sil n'y a pas de dommage visible.

Lemelilleur casque est bien gjusté, correctement porté et a été fabrique pour répondre
a de rigoureuses normes de securité. 1l doit porter une étiquette montrant qu'il a été
approuveé par un organisme comme |I'Association canadienne de normalisation (CSA),
Snell, ANSI, ASTM, BSI et SAA. Souvenez-vous qu'il y a différents casgques pour
différentes tétes. Essayez-en plusieurs avant d'en acheter un.
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L es casques destinés a d'autres sports, comme le hockey, le baseball, et le football ne
sont pas recommandeés car ils ont éte testés et fabriqués pour absorber d'autres types
de chocs.

Pour assurer une protection
maximale, le casque doit
étre bien droit et bien
centré sur votre téte. Le
devant devrait recouvrir
votre front. Il devrait étre
o e gl o vo
ne pas glisser lorsgue vous
bougez la téte, sans que les
sangles soient attachées. L es coussinets permettent un ajustement parfait.Les sangles
devraient étre gjustées pour se rencontrer sous l'oreille et attachées sans serrer.

En Ontario, tous les cyclistes de moins de 18 ans doivent porter un
casque approuveé.

Haut de la page a

4 Maniement de la bicyclette

Il est préférable d'apprendre a manier la bicyclette en dehors de la circulation, dans un
endroit plat, étendu et désert. Un terrain de stationnement vide est un endroit idéal.
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Choisir la bonne
vitesse

chaine

Il est plusfacile

d'apprendre a manier

labicyclette aune rous llbre
vitesse lente lorsque

les jambes tournent dérailleur
rapidement. La arriére
rotation rapide des

Jambes donne un

meilleur équilibre et

permet de rouler

plus rapidement sans se fatiguer. Rappel ez-vous que sur une bicyclette a plusieurs
vitesses @) Intérieur = basse vitesse et facile, b) extérieur = haute vitesse et difficile.

Changement de vitesse

Que ce soit sur une bicyclette a changement de vitesse sur le moyeu ou sur une
bicyclette a dérailleur, il est essentiel de savoir changer de vitesse en douceur. Les
regles essentielles sont :

. Passez aune vitesse basse et facile avant de vous arréter.

. Utilisez une vitesse basse et facile pour monter les cotes. Passez alavitesse
inférieure avant de commencer a peiner.

. Utilisez une vitesse plus élevée et plus difficile lorsgue vous commencez a
sauter sur la selle aforce de pédaler trop vite.

. Sur leplat, utilisez une vitesse qui vous donne une rotation rapide et aisée des
jambes - environ 70 a 100 tours/min.

. Sur une bicyclette adérailleur, il faut toujours pédaler en avant pendant que
I'on change de vitesse.

. Evitez de pédaler lentement et de pousser fort en gardant |a vitesse supérieure,
car cela pourrait vous blesser les genoux.

Rouler lentement

Plus vous roulez lentement, plus votre équilibre est instable. Essayez d'exécuter toutes
les manceuvres ci-dessous a faible vitesse. Vous éviterez peut-étre des chutes si vous
pouvez maitriser ces aptitudes afaible vitesse.
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Monter et descendre de bicyclette

Si vous pouvez monter sur votre bicyclette et en descendre facilement, vous pourrez
démarrer et vous arréter sans danger. Exercez-vous a démarrer en commencant a coté
de votre bicyclette et a cheval sur votre bicyclette. Exercez-vous avous arréter en
restant a cheval sur votre bicyclette et en descendant de votre bicyclette. Si vous vous
exercez sur laroute, descendez sur e bas-coté de la route.

Circuler en ligne droite

Il est essentiel de circuler en ligne droite pour se déplacer sans danger dans la
circulation. Exercez-vous en suivant une ligne sur un terrain de stationnement. Etant
donné que vous devez maintenir votre équilibre en tournant [égerement la roue avant
d'un c6té al'autre lorsque vous pédalez, circuler dans un couloir large de 15
centimetres est excellent. Essayez de ne pas déplacer le haut du corps lorsgue vous
pedalez; laissez vos jambes faire le travail.

Le coup d'ceil par-dessus I'épaule

Cette manoauvre consiste a regarder par-dessus |'épaule pour voir ce qui se passe
derriere vous. Elle est essentielle pour pouvoir faire des virages sans danger dans la
circulation. Mais elle est auss difficile a exécuter sans quitter laligne droite. Exercez-
vous acirculer en ligne droite tout en jetant un coup d'oeil derriere vous par-dessus les
deux épaules.

Signaux

Pour pouvoir faire des signaux, il faut étre capable de circuler en tenant le guidon
d'une seule main. Etant donné qu'il est trés facile de quitter laligne droite quand on
tient le guidon d'une seule main, exercez-vous afaire des signaux tout en circulant en
ligne droite. Gardez les deux mains sur le guidon pendant que vous tournez.

Signaux
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Virage a gauche: Virageadroite: Virage a droite Arrét : bras
bras gauche tendu. bras gauche plié (autresignal) : gauchepliéversle
vers le haut. bras droit tendu. bas, paume vers
I'arriere.

Mancoeuvres en série

Exercez-vous aregarder derriere vous avant de signaler que vous tournez. Exercez-
vous aregarder derriere vous, asignaler, aregarder derriére avant d'avancer, a
changer de voie ou de position dans lavoie. Avant de vous arréter, faites un signal,
puis freinez avec les deux mains pour vous arréter.

Virages

|l est parfois délicat de faire des virages de baissez I'épaule
précision. Exercez-vous afaire des huit.
Essayez de suivre le méme chemin chague
fois que vous faites e huit. Ensuite,
resserrez graduellement les virages.

- tournez le genou
vers l'extérieur

pédale intérieure
en haut

Pour rester plus stable dans les virages,
baissez |'épaule intérieure, gardez la pédale
intérieure en position haute et tournez le
genou intérieur vers |'extérieur dans chaque virage.

Parcours de slalom

Le parcours de slalom est un excellent moyen de sexercer afaire des virages rapides
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et précis. Choisissez une ligne droite dans le terrain de stationnement. Allez d'un cote
al'autre le long de laligne en faisant de grands écarts et de petits écarts.

Manceuvres d'urgence

L a premiére mesure de prévention des accidents consiste a observer laroute devant

soi pour voir Sil y ades situations qui pourraient causer des accidents. Evitez les
débris et les trous dans la chaussée. Apprenez a prévoir les erreurs des automobilistes,
des piétons et des autres cyclistes. Ne tenez pas pour acquis qu'ils vous voient. Si vous
avez des doutes, redoublez de prudence. Méme si vous étes un cycliste chevronné et
prudent, vous rencontrerez des dangers qui vous demanderont de réagir rapidement.

L es manaauvres d'urgence telles que le contournement des obstacles, les virages
instantanés et |e freinage d'urgence vous permettront d'éviter ces dangers. Exercez-
vous dans un terrain de stationnement vide ou une cour d'école.

Contourner les obstacles

Vous devez réagir rapidement quand

vous voyez des obstacles tels que des TN

trousdhomme et des grillesd'égout, b ---——e
sans vous écarter trop de votre chemin. Donnez un coup de guidon. Contournez
Pour vous exercer, roulez le long d'une l'obstacle. Reprenez votre ligne.

ligne droite jusgu'a un obstacle tel gu'un
morceau de tissu. Evitez-le en le contournant rapidement et en reprenant votre ligne le
plus rapidement possible.

Virages brusques

L es virages brusgues sont la fagon \
la plus rapide de changer de Virage E i
chemin ou de tourner. C'est aussi rapide 1 I
un bon moyen d'éviter les 1 I
collisions, si laroute est séche.

Penchez-vous le plus possible % %
dansle virage en gardant votre

pédale intérieure levée, votre Vo
genou intérieur al'extérieur et votre épaule intérieure bai ssée.

Freins a main
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Sur une bicyclette équipée de freins amain arriére et avant, le frein avant fait 80 pour
100 du freinage. L'utilisation du frein arriere aide a garder le contréle de la bicyclette.
Pour faire des arréts efficaces, vous devez donc utiliser les deux freins.

Freins aretro-pédalage

Lesfreins arétro-pédalage sont situés dans I'essieu arriére. On les applique en
pédalant en arriere.

Freins d'urgence

En cas d'urgence, il est essentiel de
pouvoir sarréter rapidement. V ous devez
utiliser les deux freins, mais si vous serrez
trop fort le frein avant, vous risquez de
passer par-dessus le guidon. Serrez lefrein
avant plus fort que le frein arriere.
Relachez le frein avant si laroue arriere
commence a déraper. Essayez de vous —
diriger vers un point précis et vérifiez avec Hanches en arriére. Baissez-vous.
guelle rapidité vous pouvez vous arréter

sans dépasser ce point. Freinez en ligne

droite sansfaire d'écarts.

Pour mieux controler votre freinage, portez les hanches vers I'arriére sur la selle et
bai ssez-vous sur le cadre pendant le freinage. V ous pouvez ainsi contrebalancer le
transfert normal du poids vers |'avant causé par un freinage brusque, et en utilisant
mieux le frein avant, vous pouvez arréter sur une distance plus courte.

Rouler en position debout

Il est trés important d'apprendre arouler en se tenant debout sur les pédales. Cette
position vous donne la puissance nécessaire pour escalader les cotes. Elle vous permet
de démarrer aprés un arrét et de voir ce quil y adevant. Vous finirez peut-étre par
avoir un meilleur équilibre debout sur les pédales qu'assis sur la selle. Mettez-vous
debout lorsgue vous passez sur des bosses ou pour traverser desrails de chemin de fer
ou de tramway.
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Transporter des enfants

Soyez prudent lorsque vous transportez des enfants trop jeunes pour faire du vélo tout
seuls. Le porte-bébé se monte derriére la selle, au-dessus de laroue arriere. L'enfant y
est retenu par des courroies de securité. N'oubliez pas qu'en raison de la hauteur de ce
type de siége, le centre de gravité est modifié et le risque de perdre I'équilibre est plus
grand. On ne doit utiliser ce genre de siege que pour les enfants qui peuvent S asseoir
sans soutien pendant tout le tragjet.

Il est plus sécuritaire de transporter les enfants
dans une remorgue de bicyclette pour enfant.
Ces remorques sont stables et ne risquent pas
de serenverser. La plupart des remorques sont
attachées a la bicyclette par un joint universel,
directement au cadre ou alatige de selle. Elles
protegent I'enfant des é éments tout en lui
permettant de voir al'extérieur. Vous trouverez
ce genre de porte-bébeé chez un vélociste de
votre localité. C'est aussi une bonne idée de
faire porter a votre enfant un casgue approuve
pour son &ge quand il est dans le porte-bébé. 1l continuera ainsi la bonne habitude de
porter un casque lorsgu'il commencera a monter sur sa propre bicyclette, comme
I'exige laloi. Montrez I'exemple en en portant un vous-méme.

Haut de la page a

5 Circuler en ville

Le Code de laroute de I'Ontario définit la bicyclette comme un véhicule qui peut
circuler sur lavoie publique. Celasignifie qu'on doit se méler au reste de la
circulation. Cela ne peut se faire en toute sécurité que si tous les véhicules suivent les
mémes regles de la circulation.

Si tout le monde obéit a ces regles, les manceuvres sont beaucoup plus prévisibles. Les
automobilistes peuvent prévoir vos mouvements et se préparer en conséquence. De
méme, VOUS pouvez prévoir les manoauvres des autres et réagir en toute securité. La
bicyclette est différente de la plupart des autres véhicules a deux égards.
Premierement, la bicyclette est tres étroite. Par conséquent, alors que la plupart des
veéhicules utilisent une voie entiere, la bicyclette n'utilise qu'une petite partie de cette
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voie.

Deuxiémement, la bicyclette est souvent
plus lente que la plupart des autres
véhicules. Dansles régions urbaines, les
cyclistes se déplacent généralement a une
vitesse d'environ un tiers a deux tiers de
celle des véhicules qui les entourent, sauf
lorsgque ces derniers sont ralentis par les embouteillages. Toutefois, dans les régions
rurales, ou sur les routes plus rapides, la différence est beaucoup plus grande. C'est la
vitesse relative du cycliste par rapport a celle des automobilistes qui détermine la
facon dont il doit manoeuvrer dans lacirculation.

Ou devez-vous circuler

Etant donné |a nature particuliére de la bicyclette, il y adeux régles delacirculation
auxquellesles cyclistes doivent faire attention.

1. Lesvéhiculeslentsrestent a droite.
2. Lesvéhicules lents doivent céder la priorité aux véhicules plus rapides
lorsgu'il n'y a pas de danger.

Ces regles sappliquent généralement de la maniére suivante : les cyclistes doivent
circuler prés du coté droit de laroute Sil n'y apas de bordure, ou a environ un metre
de labordure, si cela ne présente pas de danger, a moins qu'ils ne tournent a gauche
ou qu'ils ne roulent plus vite que les autres véhicules.

Vérifiez les reglements locaux concernant les endroits ou vous pouvez circuler dans
votre municipalité. Les bicyclettes sont interdites sur certaines routes provinciales.
(Voir lapartie 10 - Responsabilité legale)

Lorsque vous allez tout droit

Lorsque vous allez tout droit, roulez — SE——
danslavoie directe de droite. Restez
aau moins un metre du trottoir pour
eviter les dangers de la chaussée et
roulez en ligne droite.

Roulez tout droit. Un métre. Evitez les
grilles d'égout, les morceaux de verre, les
trous d'homme et autres dangers.
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s amis[smiE voitures
' voitures en
Suivez un chemin rectiligne, a un metre des voitures en stationnement
stationnement

Roulez en ligne droite
aau moins un metre
des voitures en
stationnement pour

-
™

o ——— N,
"
l-."I_.-.I'.

éloignéesles unes des
autres pour éviter de louvoyer constamment et pour rester dans le champ de vision des
automobilistes.

- R
s iandn. = 2 éviter les portiéres qui

: souvrent. Restez sur
cette ligne méme si les
voitures sont

F
4-"*
Non

Quelle voie?

Cela dépend de votre vitesse relativement a celle des autres véhicules. Les véhicules
lents doivent rester a droite, dans la voie de droite.

Occuper une voie entiere

Danslesrégions urbaines ou lavoie
de droite est trop étroite pour que les
cyclistes puissent la partager sans Roulgz au milieu <,je la voie Io[sque cette
danger avec les automobilistes, il est dernle're est trop etroite pour etre ;A)a'rtage.e
légal de rouler au milieu de lavoie. ou gu'elle est dangereuse sur le coté droit.
C'est moins dangereux que de rouler

pres de la bordure de laroute, ce qui pourrait encourager |es automobilistes a essayer
de se glisser prées de vous aors que |'espace est insuffisant. Si vous n'étes pas al'aise
au centre de la voie, prenez une autre route. Sur les routes ou la circulation est rapide,
il est dangereux d'occuper une voie entiere.

Changement de voie

L orsque vous changez de voie, n'oubliez pas que les véhicules qui circulent dans
['autre voie ont la priorité. La personne qui passe dans une autre voie doit toujours
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attendre d'avoir une ouverture. Efforcez-vous de regarder |es autres automobilistes
dans les yeux afin de vous assurer qu'ils vous ont vu et qu'ils comprennent vos
intentions.

Changement de voie sur
la gauche

Pour changer de voie sur la
gauche, regardez par-dessus
I'épaule gauche pour voir Sil y a
une ouverture dans la Coup d'ceil par-dessus I'épaule, Signal. Coup
circulation, signalez votre d'ceil par-dessus I'épaule. Allez-y.
manceuvre al'aide d'un signa

manuel de virage a gauche, regardez encore par-dessus |'épaul e puis portez-vous du
coté droit de lanouvelle voie lorsqu'il y a une ouverture.

Changement de voie sur

la droite I N ]

- o e — = ﬁ;“-.r‘ — N
Le véhicule se trouvant dans la AN M
voie de droite ala priorité. Pour T
changer de voie sur ladroite, Coup d'ceil par-dessus I'épaule, Signal. Coup
jetez un coup d'oeil par-dessus d'ceil par-dessus I'épaule. Allez-y.

votre épaule droite pour voir Sil

y aune ouverture dansla

circulation, faites un signal de virage a droite, regardez encore par-dessus I'épaule
puis portez-vous du cété droit de la nouvelle voie amoins qu'il n'y ait des dangers qui
Vous en empéchent.

Voies de virage a droite
obligatoire

Lorsgue lavoie de droite devient
une voie de virage adroite
obligatoire, sl vous voulez aller tout
droit, vous devez passer sur lavoie
directe de droite. Jetez un coup -
d'oeil par-dessus I'épaule, signalez a. Coup d'ceil par-dessus I'épaule. b.
votre manoeuvre, portez-vous a Signal. c. Allez-y.

droite de lanouvelle voie dés que
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VOUS avez une ouverture, Continuez tout droit et traversez |'intersection.

Traverser une intersection

Lesintersections sont plus “"'-., ,’*FE
nombreuses que les gens ne se - - = = = ":" i - -
I'imaginent et sont des endroits ol m--"——--h e

.. LY Fd
bon nombredecollisonsse = =  s==sse==aa- -t }, ; !
produisent, alors soyez vigilant. _ I
Tous les points otl les chemins L i @L] _

suivis par deux veéhicules peuvent se
croiser constituent une intersection.
Les quartiersrésidentiels Intersection avec une allée.
contiennent souvent de nombreuses Restez a un meétre du trottoir.
mini-intersections aux endroits ou

les allées débouchent sur larue. Restez a au moins un metre du trottoir dans les
quartiers résidentiels afin que les conducteurs qui sont sur le point de sengager sur la
route puissent Vous voir et que vous puissiez les vair.

Priorité

La priorité détermine qui peut traverser une intersection le premier. Avant de vous
engager dans une intersection, laissez passer |les piétons et les véhicules qui se
trouvent d§ja dansI'intersection ou qui sont arrivés si pres de l'intersection qu'il serait
dangereux pour vous de vous engager.

L es paragraphes suivants expliquent les regles de priorité aux intersections munies ou
non de dispositifs de signalisation de la circulation.

[ sans dispositifs de signalisation de la circulation

L orsgue vous approchez d'une intersection sans feux de circulation, panneaux
d'arrét ni panneaux de cession de priorité en méme temps gu'un autre véhicule,
vous devez céder la priorité au véhicule qui vient avotre droite.

1 Arrét dans toutes les directions

Aux intersections avec arrét dans toutes les directions, c'est le premier qui fait
un arrét complet qui alapriorité. Si deux véhicules arrivent a une intersection
et font un arrét complet simultanément, le véhicule qui vient de ladroiteala
priorite,
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C'est le véhicule qui vient de la droite qui
passe le premier.

Pourquoi étre prudent aux intersections?

La plupart des collisions entre automobiles et bicyclettes ont lieu aux intersections.
Respectez la signalisation routiere et les feux de circulation, cédez le passage comme
prescrit et surveillez toujours les véhicules qui Sapprétent a effectuer un virage.

Traverser une intersection munie de feux de circulation

Lorsgue le feu est vert, traversez rapidement I'intersection. Plus vous restez longtemps
dans I'intersection, plus longtemps vous vous exposez aux dangers. Il y a deux régles
asuivre pour traverser une intersection sans danger.

1. Faites attention aux véhicules
qui pourraient vous couper la e

& o

route en tournant et préparez- S Z
vous ales éviter. !

2. Surveillez toujoursles @"“\
changements de feu de e ————— 'CEJ
circulation et préparez-vous a ] r_"

VOus arréter si Vous ne vous
étes pas encore engagé dans |'intersection.

ey,

Virages a droite
Lesvirages adroite sont ssmples. Bien avant d'arriver al'intersection, portez-vous
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danslavoielaplus adroite, puisque
vous devez rester du coté dela

\ s bordure droite de la route avant et
']CE_'TFH"S%"} apres le virage. Regardez par-dessus
1 1 [ | I-{é‘hl ;‘E I'épaule pour surveiller les véhicules
| | [ qui vous dépassent, puis signalez
}_ &" votre virage. Faites bien attention
| aux piétons, car ilsont la priorité;
a. Coup d'oeil par-dessus I'épaule. attendez qu'ils dégagent lavoie.

b. Signal. c. Attention aux piétons.

: : Vous devez également vous arréter
d. Tournez lorsque la voie est libre.

aux feux rouges et aux panneawx

d'arrét avant de faire votre virage.
Tournez lorsgue lavoie est libre et qu'aucune voiture n'arrive sur votre gauche dans
I'intersection quand vous faites votre virage.

Virages a gauche

| g
L es virages a gauche intimident de i le? I
nombreux cyclistes. Il est certain que
ce sont les manaauvres les plus Gm H
compliquées a exécuter pour un y
cycliste. Il y a essentiellement deux . ) ' Py
facons d'exécuter un virage a gauche "'H- b, 77 ~Cof -
aune intersection, selon vos R
aptitudes de cycliste, la densité dela N 1 t 4
. . . g Coup d'ceil par-dessus I'épaule. Signal.
circulation et |a vitesse des vehicules. Coup d'ceil par-dessus I'épaule. Portez-
vous au milieu de la chaussée. Avancez
1. Virage piétonnier - Marchez quand la voie est libre. Coup d'ceil par-
avec votre bicyclette dans le dgs§us I_'épaule. Signal. Revenez sur le
passage pour piétons. Méme cote droit.
les cyclistes expérimentés le
font parfois, selon les conditions de la circul ation.

2. Virage véhiculaire - C'est normalement lafagon la plus pratique de faire un
virage a gauche, sauf lorsque lacirculation est si dense qu'il est difficile de se
mettre en position avant le virage. Les virages de type véhiculaire peuvent étre
relativement simples dans les rues résidentielles calmes, maisils exigent une
plus grande habileté sur les routes a plusieurs voies.

Sur une route rurale ou une route a circulation rapide, calculez le temps qu'il vous
faudra pour tourner & gauche en une seule fois, sans géner les automobilistes. Evitez
de vous retrouver au milieu d'une voie a circulation rapide. Sil le faut, ralentissez ou
arrétez-vous sur la bordure droite de la chaussée et attendez qu'un espace
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suffisamment grand se dégage entre les véhicules pour tourner en toute securité. Si le
trafic est dense et sans espace suffisant, continuez jusgu'al'intersection et faites un
virage piétonnier.

Routes a deux voies

Quand il n'y a qu'une seule voie dans les deux sens, préparez votre virage. Jetez un
coup d'cal par-dessus I'épaule, signalez, jetez un coup d'odl par-dessus I'épaule a
nouveau puis portez-vous au milieu de la chaussée al'entrée de I'intersection. Signalez
votre mancauvre et attendez que la circulation en sens inverse se degage. Terminez le
virage au milieu de la chaussée avant de rejoindre la bordure droite de la chaussée.

Virage a gauche sur voies multiples

Vous avez deux possibilités : emprunter une voie de virage a gauche réservee a cet
effet ou de multiples voies de virage a gauche. Dans les deux cas, le cycliste doit se
déplacer d'une voie sur |'autre jusgu'a se retrouver en position idéale pour prendre le
virage. Ces manceuvres peuvent étre assez complexes et exigent certaines aptitudes
cyclistes. Un cycliste devrait étre en mesure de jeter un coup d'adl par-dessus I'épaule
sans faire d'embardée sur la gauche, d'évaluer les espaces entre les véhicules, de
signaler son intention aux automobilistes, et d'effectuer sa mancauvre de maniére
décisive et rapide lorsqu'il n'y a pas de danger. V ous pouvez perfectionner ces
aptitudes en vous entrainant d'abord dans des rues tranquilles. A mesure que vous
prendrez confiance en vous et que vous progresserez, vous verrez qu'il est plusfacile
de tourner a gauche dans une rue a circulation plus dense.

. Voiedevirage
réservee a cet
effet - Déplacez-
vous d'une voie
sur |'autre
jusgu'alavoie -
devirage en )
jetant un coup -
d'cal par-dessus -
I'épaule, en

signalant, en J 5
jetant un coup ) |

d'cal par-dessus . e
I'éoaLle 2 a. Jetez un coup d'ceil par-dessus I'épaule.

Gpauiea b. Signalez votre intention puis jetez un coup d'ceil par-
nouveau, en dessus I'épaule. Attendez qu'un espace se libére avant

S ——
T

ey
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profitant d'un de tourner.

espace entre les

véhicules et en

tournant a gauche. Avant de tourner, attendez sur le c6té droit de lavoie de
virage, S c'est assez large, ou au milieu de lavoie. Repartez quand il n'y a plus
de véhicules venant en sensinverse et que le feu de circulation est vert.

. Multiplesvoies devirage a gauche - Quand il existe plus d'une voie de virage
agauche, empruntez lavoie laplus adroite. Pour cefaire, utilisez votre
aptitude a changer de voie. Placez-vous au milieu de cette voie. Si tous les
véhicules doivent tourner a gauche et que lavoie est large, vous pourrez peut-
étre pédaler sur le coté droit de lavoie.

/ Terminer un virage a gauche

I -

| : | & ! L Terminez toujours votre virage dans

(0 ; lavoie équivalente a celle dont vous
-—————— == i' = venez. Unefoisvotre virage pris,
, - jetez un coup d'adl par-dessus

R -~ [0  I'épaule, signaez, et déplacez-vous

s d'une voie sur 'autre adroite, en
Yy 1 1 1 r Vvoustenant auss presdelabordure
gue vous le permettral'état de la

route.

Feux de circulation et panneaux de signalisation

Importants feux de circulation et panneaux de signalisation pour
lescyclistes:

F g -~ Route Ces
officiellement panneaux

réservee (% désignent

C% aux desvoies
cyclistes. * (voiesa

A\ J losange)

réservees
a certains types de véhicules,
atoute heure ou a certaines
heures.
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Route 1 peut
interdite n sagir
aux m d'autobus,
cyclistes. G | detaxis,
o | o
TAM -9 AM bicyclettes
4pm-6PM | €tde
Arrétez- LUN-VEN | vehicules
vous et .
attendez * trois
usqu'a passagers
cequela ou plus.
voie soit

libre avant de vous engager Feu
dans|'intersection jaune
clignotant
Cédez le _
passage Ralenti ssez
aux et
véhicules engagez-
a VOuS
I'intersection dgns _
ou a proximité de l'intersectiqgn
'intersection. Arrétez-vous S avec
nécessaire et ne repartez que precaution,
lorsque lavoie est libre.
Feu
Illustration du panneau rouge
clignotant
Arrétez-
Vous et
engagez-
VOouS
Travaux routiers. |1 est dans
possible qu'il y ait une l'intersectign
réduction de lalimitation de qugnd la
vitesse et des voies. vole est
libre.

Un feu vert clignotant ou une
fleche verte pointant a gauche
accompagnant un feu vert
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Passage vous autorise atourner a

a

niveau. La pancarte indique
également I'angle selon lequel
lesrails rencontrent laroute.

Voie
m a
sens

unique. Circuler dans le sens
de lafleche.

gauche, aaller tout droit ou a
tourner a droite de lavoie qui
convient. Lesvéhicules
venant en sens inverse sont au
feu rouge.

Rappel ez-vous que durant une
panne de courant, les feux de
circulation ne fonctionnent
pas. Agissez comme si une
Intersection était un arrét
toutes directions. Cédez la
priorité et soyez prudent.

Les

C

amions et

les

autobus

&

véhicule.

Evitez les angles morts, sauf quand vous dépassez le

Les angles morts — - _..--:'_' - == s T
J‘.‘

Les chauffeurs de ,

camions et d'autobus 7

ont de grands angles T emmm———— - e = T

morts qui les e

empéchent de voir les
véhicules qui les

dépassent, surtout les bicyclettes. Veillez a éviter leurs angles morts.

Dépassez toujours a gauche les autobus et les camions qui
roulent dans la voie de bordure.

Si vous pouvez voir les yeux du chauffeur dans ses rétroviseurs, celasignifie gu'il
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peut vous voir également. Essayez d'attirer son attention, ou restez a distance du
véhicule, devant ou derriere.

Les tramways

Selon laloi, vous devez dépasser les
tramways a droite. Quand un
tramway Sarréte pour faire monter ou
descendre des passagers, vous devez
vous arréter a deux metres de la porte
arriere jusgu'a ce que tous les
passagers soient al'intérieur ou sur le trottoir. Sil y unilot de sécurité réservée aux
passagers, cette loi ne sapplique pas.

Les autobus scolaires

Quand les feux rouges supérieurs d'un autobus scolaire al'arrét clignotent et que le
signal d'arrét clignotant est abaissé, la circulation dans les deux sens doit sarréter. Si
vous arrivez par derriére, arrétez-vous a 20 metres de distance au moins de |'autobus
et s vous arrivez dans e sens opposé, arrétez-vous a une distance sécuritaire. La seule
exception est lorsque la chaussée est divisee par un terre-plein central. Un terre-plein
est une barriére, surélevée ou non, pavée ou non, qui sépare lacirculation allant dans
les deux sens. Sil y aun terre-plein, seuls les véhicules approchant I'autobus scolaire
sont dansI'obligation de sarréter.

Vous ne pourrez pas repartir avant que le bus ne se soit ébranlé, que les feux rouges
aient cessé de clignoter et que le signal d'arrét soit rabattu. 1l est contraire alaloi de
ne pas sarréter pour un autobus scolaire et vous pourriez étre condamné a verser une
amende de 400 $ 22000 $ et a perdre six points d'inaptitude ala premiere infraction.
Cette loi sapplique atoutes les routes, quels que soient le nombre de voies et la
l[imitation de vitesse.

Haut de la page a

6 Les dangers de laroute
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Rails ferroviaires
et rails de
tramway

Lesrailsdesvoies
ferrées et des voies de

a T \
<Lk tramway sont tres
Jetez un coup d'ceil par-dessus I'épaule. Signalez votre dangereux. Si vous les
intention et jetez un coup d'ceil par-dessus I'épaule. Allez a traversez sur un
gauche. Traversez sur un angle droit. Jetez un coup d'cell mauvais angle, vous
par-dessus I'épaule, signalez votre intention, Jetez un coup risquez de tomber et
Srﬁ/l:rgggdessus I'épaule. Reprenez la route en effectuant d'abimer vos roues de

bicyclettes.

Traversez toujours les
rails sur un angle droit.
Prévoyez votre
traversee, ralentissez et
adoptez lameilleure
position sur la
chaussée pour traverser
Positionnez-vous correctement, longtemps a l'avance, en sur un angle droit.
prévision. Jetez un coup d'ceil par-dessus I'épaule. Signalez
yotre intention aux véhicules qui se trouvent derriere et Si lesrails sont sur un
jetez un coup d'ceil par-dessus I'épaule. Traversez sur un .
angle droit. Jetez un coup d'ceil par-dessus I'épaule. angle, il Vou_SfaUd_ra
Signalez votre intention et jetez un coup d'ceil par-dessus toute une voie. Faites
I'épaule. Reprenez la route en effectuant un virage. des signesalamain
pour ralentir la
circulation derriere
vous et donnez-vous suffisamment de place pour traverser les rails en toute sécurité.
Allez doucement et mettez-vous debout sur les pédales quand vous traversez des voies
particulierement bossel ées.

Sil est trop dangereux de traverser lesrails, descendez de bicyclette et traversez-les a
pied. Méme a une vitesse lente, vous risquez de tomber si les rails sont en diagonale.

Quand lesrails sont dans le sens paralléle a celui de lacirculation, les changements de
voie et les virages a gauche deviennent extrémement dangereux. Attendez que la
circulation se dégage et traversez sur un angle droit. Si vous voulez tourner a gauche a
une intersection arails ou la circulation est dense, descendez de bicyclette et traversez
apied.
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Les dangers de surface

L es dangers de surface existent a chague coin de rue maisils sont plus communs a
proximité de la bordure, la ou vous roulez le plus souvent. A bicyclette, vous devez
toujours faire attention aux é éments suivants :

Lestrouset les dénivellations peuvent voiler une roue et vous renverser.
Evitez-les en changeant progressivement de chemin ou en utilisant la
technique de contournement d'obstacles (voir partie quatre) ou franchissez-les
doucement. Faites attention aux couvercles de trous d'homme enfoncés, aux
grilles d'égout et aux nids de poule.

Des surfaces meubles et glissantes peuvent vous renverser. Franchissez-les
doucement et épousez bien les virages avec précaution, en gardant votre
bicyclette aussi droite que possible. Plus spécifiquement, faites attention au
sable, aux graviers, alaboue, alasaleté, al'essence, al'eau, aux feuilles
mortes et aux lignes fraichement peintes.

L es surfaces r elevées peuvent voiler une roue et vous faire perdre le contrdle.
Employez la technique de contournement d'obstacles pour les éviter ou
franchissez-les avec lenteur et prudence. Faites attention aux couvercles de
trous d'homme, aux grilles d'égout, aux rails, aux bosses de ralentissement,
aux pierres, aux entrées d'allée, aux marqueurs de voie et aux réflecteurs
releves.

L es obj ets pointus peuvent couper ou crever les pneus, provoquant parfois
des explosions résultant en des chutes ou des collisions. Faites attention aux
pointes, aux clous, aux débris de verre, aux agrafes, aux cables, aux épingles,
aux roches coupantes et aux morceaux métalliques pointus.

Quand vous avez un pneu a plat, ralentissez doucement puis marchez a coté de votre
bicyclette pour ne pas tomber ni endommager |es pneus et les jantes. Soyez prét a
cette éventualité. Un pneu a plat est un probleme courant dans le cyclisme. Emportez
toujours une chambre a air de rechange, un démonte-pneu, une pompe et une trousse
de réparations.

Faire de la bicyclette sur le trottoir

Faire de la bicyclette sur le trottoir est trés dangereux. Bien des collisions entre des
cyclistes et des véhicules motorisés se produisent la ou trottoirs, entrées d'all ée et
parcs de stationnement se transforment en intersections. Apprenez et respectez les
reglements locaux relatifs alabicyclette sur le trottoir.
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Les cyclistes sont également en danger lorsqu'ils quittent le trottoir pour rejoindre la
chaussée. Il est interdit aux cyclistes de rouler sur un passage pour piétons. Marchez a
coté de votre bicyclette pour traverser un passage pour piétons. Quand vous faites de
la bicyclette sur une piste alafois pédestre et cyclable, roulez doucement, cédez aux
piétons et quand vous approchez des piétons par derriére, signalez votre approche en
utilisant votre sonnette longtemps a |'avance.

Haut de la page c

7 Les intempéries

Temps pluvieux

Lapluie rend la chaussée glissante. Une fine pluie fait remonter I'huile ala surface du
bitume, ce qui rend la chaussée encore plus dangereuse. En cas de forte pluie, les
jantes seront mouillées et vous aurez peu de freinage. Vous devez rouler
différemment lorsqu'il pleut.

. Freiner - Laplupart des bicyclettes freinent mal souslapluie. Si vos jantes
sont en acier, roulez lentement et appuyez doucement sur les freins a au moins
50 metres de distance des intersections. Freinez fermement, une fois que vos
freins ont commenceé a mordre. Essayez vos freins sous la pluie dans une rue
déserte pour savoir comment ils fonctionnent une fois mouillés. Des jantes en
aluminium et en alliage procurent un meilleur freinage par temps pluvieux.

. Epouser lesvirages - Votre adhérence est moins bonne sur une chaussée
moulillée, épousez les virages doucement sans trop vous pencher.

. Lesflaques- Lesflagues peuvent disssimuler des trous dans e revétement, des
débris de verre et d'autres surprises désagréables. Evitez les flaques si possible
ou franchissez-1es doucement.

. Métal, peinture et bois - Les plaques métalliques, |es couvercles de trous
d'’homme, lesrails et les lignes peintes glissent une fois mouillées. Ralentissez
et prenez les virages avec prudence sur de telles surfaces.

. Lavishilité- Lavisibilité peut étre mauvaise par temps pluvieux. Portez des
vétements d'extérieur vifs afin que les conducteurs vous discernent mieux.
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Chapeau mollelonné
qui recouvre les oreilles
50us le casque

Manteau d'hiver  §
résistanl aux ——
inlempéries

Collants

sous-gants

——
Couvre-chaussures

Temps froid

Quand latempérature
descend en dessous de zéro, il
y ades problemes
d'adhérence et des risques
d'hypothermie et d'engelures.
Quand vousfaitesde la
bicyclette par temps froid, les
extrémités du corps perdent
rapidement chaleur et vous
risquez des engelures et une
hypothermie. Portez un bon
couvre-chef, de bonnes
mitaines et de bonnes

chaussures. Allez doucement a bicyclette et plus lentement qu'alanormale. Ne faites

gue de brefs trgjets dans ces conditions.

Haut de la page G

8 Etre vu et entendu

L es bicyclettes sont les plus petits véhicules de laroute. 1l est donc important d'étre
auss visible que possible atout moment par les usagers de laroute. || faut donc porter
des vétements de couleur vive quand vous allez a bicyclette. Un casgue blanc ou
jaune (plus spécialement avec du tissu réflecteur) vous aidera a étre plus visible.

http://www.mto.gov.on.ca/french/pubs/cycling/cyclingskills.htm (28 of 35) [3/4/2004 12:30:12 PM]



L'art du cyclisme

. . Comme dans le cas
Tissu réflecteur sur ) )
>~ le casque et rubans de laconduite, faire
reflecteurs aux poignets  delabicyclette exige
et aux chevilles toute votre attention.

e J Au guidon, évitez
— Feu avant d'utiliser un lecteur

yd F&_u{ban de musique portatif,
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13 fourche djes,ecouteursetl_m
téléphone cellulaire.

Manteau
reflecteur

Feu arriére .

Réﬂét'.&..ll'\\
arriére

Ruban \\

L'éclairage

Talons reflecteurs Réflecteurs de pédales  Laloi exige que
vous ayez un feu

blanc al'avant et un feu rouge a l'arriere ou un réflecteur quand vous allez a bicyclette
une demi-heure avant le coucher du soleil et une demi-heure apres e lever du soleil.
De méme, vous étes tenu par laloi de porter des bandes réflectrices blanches sur la
fourche avant et des bandes réflectrices rouges sur le hauban arriere. Vos vétements
peuvent accroitre ou réduire votre visibilité. Le jaune et le blanc ressortent mieux la
nuit; les couleurs sombres sont difficiles avoir. Des réflecteurs de pédal es sont
importants et des bandes réflectrices sur les poignets rendront vos signaux de main
plus visibles. Des bandes réflectrices sur vos chevilles et vos talons, vos vétements et
votre casgue aideront les autres a mieux vous Voir.

A l'aube et au crépuscule

L'aube et le crépuscule sont particulierement dangereux lorsgue vous étes a bicyclette.
Quand le solell est tres bas, lalumiere vous frappe directement dans les yeux et dans
les yeux des automobilistes, ce qui provoque de bréves périodes d'aveuglement. Des
lunettes de soleil sont une bonne solution, surtout |es lunettes a verres polarisés.
Quand vous allez a bicyclette face au soleil, ou dans le sens oppose, a ces moments de
lajournée, laissez plus d'espace entre vous et les véhicules et préparez-vous a éviter
les arréts brusgues ou les embardées des véhicules autour de vous. Soyez
particuliérement vigilant aux intersections.

Soyez entendu

L es bicyclettes sont des véhicules particulierement silencieux. Il est donc important
d'avertir les autres de votre présence, notamment les automobilistes, les autres
cyclistes, les piétons, les patineurs aroues alignées et lesjoggers. Laloi exige que
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toute bicyclette soit pourvue d'un avertisseur ou d'une sonnette en état de fonctionner
qui avertirales autres de votre présence. |l est parfois aussi efficace et plus poli de
dépasser un cycliste ou un piéton en criant " cycliste avotre gauche". C'est encore
plus important lorsque vous empruntez des pistes récréatives doubles.

Haut de la page c

9 Circuler alacampagne

Aller abicyclette dans des régions rurales, ou faire du cyclotourisme, peut étre une
expérience des plus agréables et des plus enthousiasmantes. En plus d'adopter les
mémes régles de sécurité que dans les régions urbaines, il faut prendre certaines
précautions et étre conscient de certains dangers pour que votre balade se déroule sans
encombres.

Transportation d'une charge

Bien qu'il y ait un certain nombre d'objets dont vous devrez vous équiper pour votre
visite, rappelez-vous qu'aler a bicyclette avec une charge joue sur votre stabilité et
augmente la distance de freinage. Si vous avez quelques paguets, essayez de répartir
le poids de maniere équitable.

Avant de partir, entrainez-vous a trouver votre équilibre avec le poids que vous
transporterez et a adapter votre distance de freinage. Si possible, chargez la bicyclette
plutot que votre corps.

L'entretien de votre bicyclette

Le plusimportant avant de partir est de veiller a ce que votre bicyclette soit en
excellent état. Reportez-vous alaliste de contréle (partie deux). Pour étre préparé a
une panne, préparez une trousse contenant les outils essentiels dont vous aurez besoin
en cas de réparations d'urgence. Par exemple, une trousse de rustines, une chambre a
air de secours, une pompe a bicyclette, un petit tournevis et des clefs adaptées pour
resserrer des boulons de différentes tailles.
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Planifiez votre voyage

C'est une bonne idée de prendre un peu de temps avant de partir histoire de savoir
guelle est lameilleure route. Quand vous avez le choix, prenez I'itinéraire le moins
fréquenté par les autres véhicules, avec le moins de cotes et une bonne chaussée.

Transportez toujours une carte de larégion au cas ou vous vous perdez. Pensez a
vérifier que l'itinéraire choisi est accessible aux cyclistes. Rappelez-vous, les
bicyclettes sont interdites sur les routes a acces limite et celles de la série 400, le
QEW, et le Queensway a Ottawa. Si vous avez des doutes sur votre itinéraire,
communiquez avec les autorités locales, la police ou le ministére des Transports.

Vous et les autres véhicules

Comme en ville, roulez aussi prés que possible du coté droit de laroute, jetez un coup
d'oal par-dessus |'épaule, signalez votre intention et jetez un coup d'cal par-dessus
I'épaule avant d'essayer de changer de voie et respectez tous les feux de circulation,
les panneaux et leslois. Dans les régions moins peuplées, il est possible que les
automobilistes ne sattendent pas a croiser un cycliste. Soyez sur la défensive.

Sur les routes a deux voies, surveillez les automobilistes qui voyagent dans le sens
oppose et doublent d'autres véhicules en empruntant votre voie. Les bicyclettes étant
relativement petites, tres souvent, on ne peut les apercevoir a distance.

Quand vous approchez d'un virage brusque, il est recommandeé de vous écarter

légerement du bord afin d'étre visible aux autres véhicules aussi longtemps que
possible. Le sommet d'une colline peut étre dangereux. Quand vous étes sur un
sommet, veillez a étre aussi prés que possible du coté droit de laroute.

Prévoyez ces situations et prenez des mesures pour vous rendre plus visible en portant
des vétements et un casque de couleur brillante.

Soyez en forme

Il est sage de Sentrainer avant un long voyage pour se forger une bonne endurance
physique. Entrainez-vous sur votre bicyclette de fagon constante avec un braquet
moyen qui habituera vos jambes a pédaler rapidement. Un bon moulinet effectue
rapidement vous donnerala meilleure combinaison d'endurance et de vitesse. Essayez
de pédaler a 75-100 tours/min.

Veillez a porter des vétements adéquats pour le temps. Surveillez votre corps, surtout
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lorsgu'il fait chaud et buvez souvent de I'eau et mangez toutes les deux heures.
Rappelez-vous, il est prudent d'informer quelgu'un de votre destination.

Voyager en groupe
Suivez quelques conseils de sécurité quand vous voyagez en groupes.

. Circulez enfile sur la chaussee.

. Gardez au moins un metre de distance des autres cyclistes du groupe et
plusieurs longueurs quand vous descendez une pente avive allure.

. S vous voyagez avec un grand groupe, séparez vous en plus petits groupes de
quatre a six personnes. Gardez environ un kilometre de distance entre les
groupes pour permettre aux véhicules de vous dépasser facilement.

La bicyclette et les chiens

L es chiens peuvent étre dangereux sils décident de vous pourchasser. Ecartez-vous
loin du chien. Restez calme, et sil le faut, parlez au chien d'une voix ferme. Si le
chien commence a vous attaquer, descendez de votre bicyclette et mettez-la entre
vous et |'animal.

Haut de la page a

10 Responsabilité légale

Une bicyclette est un véhicule aux termes du Code de laroute de I'Ontario. Les
cyclistes ont les mémes droits et les mémes devoirs d'obéissance atous les reglements
delacirculation que les autres usagers de laroute. Voici les principales directives du
Code de laroute relatives aux cyclistes.

HTA 144/136 -Feux de circulation et panneaux de signalisation - il faut sarréter
aux panneaux d'arrét et obéir atous les autres panneaux.

HTA 153 - Voies a sens unique - Dans les rues a sens unique, circulez dans le sens
indiqué.
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HTA 147 - Véhiculeslents - Tout véhicule circulant a une vitesse plus lente que la
vitesse normale de la circulation doit emprunter la voie de droite, ou rester aussi pres
gue possible du cété droit de la chaussée, sauf pour tourner a gauche ou dépasser un
autre véhicule. Les cyclistes doivent circuler a une distance raisonnable de la bordure
pour pouvoir rouler droit, al'abri des grilles d'égout, des débris, des nids de poule et
des portiéres de voitures en stationnement. Vous étes libre de circuler sur n‘importe
guelle section de la voie tant que vous ne compromettez pas votre sécurité. Ne jamais
compromettre sa sécurité par égard pour |'automobiliste qui se trouve derriére.

HTA 142 - Indiquer qu'on tourne - Avant de tourner, regardez derriére vous et
indiquez que vous tournez. Les cyclistes peuvent utiliser leur bras droit pour indiquer
gu'ilstournent adroite.

HTA 140/144(29) - Passages pour piétons - Arrétez-vous pour laisser passer les
piétons aux passages qui leur sont réservés et marchez a cote de votre bicyclette si
VOUS traversez un passage pour piétons.

HTA 166 - Tramways - Arrétez a deux metres derriere les portes du tramway et
attendez que les passagers soient montés ou aient rejoint la bordure.

HTA 175 (12) - Autobus scolairesa l'arrét - Arrétez si un autobus scolaire est a
I'arrét, ses feux rouges supérieurs alternatifs clignotent et le signal d'arrét est abaissé.

HTA 62 - Feux - Une bicyclette doit étre pourvue d'un feu de couleur blanche a
I'avant et d'un feu de couleur rouge al'arriére ou d'un réflecteur s vous allez a
bicyclette une demi-heure avant le coucher du soleil et une demi-heure apresle lever
du solell.

HTA 62 (17) - Réflecteurs - Une bicyclette doit étre pourvue d'un dispositif
réfléchissant de couleur blanche sur lafourche avant et rouge sur lafourche arriere.

HTA 75 (5) - Sonnette - Une bicyclette doit étre équipée d'une sonnette ou d'un
avertisseur en bon état.

HTA 64 - Freins- Une bicyclette doit avoir au moins un systéme de frein sur laroue
arriere en mesure de faire déraper cette roue sur une chaussee plane et seche.

HTA 218 - Identification - Les cyclistes arrétés par la police doivent décliner leur
identité sils enfreignent le réglement de la circulation. L'agent de police vous
demandera votre nom et votre adresse exacts.

HTA 185 - Routes express - Les bicyclettes sont interdites sur les routes express/ les
autoroutes comme celles de la série 400, le QEW, le Queensway a Ottawa et sur les
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routes affichant le panneau « interdit aux bicyclettes ».

HTA 178 - Passagers - |l est interdit d'avoir un passager supplémentaire sur une
bicyclette prévue pour une personne.

HTA 178 - Saccrocher a un véhicule - Il est interdit de saccrocher al'extérieur d'un
véhicule ou d'un tramway pour se faire remorquer.

HTA 104 - Casques - Tout cycliste &gé de moins de dix-huit ans doit porter un
casgue de bicyclette approuvé. Les parents ou les tuteurs ne doivent pas permettre
sciemment a un cycliste de moins de seize ans d'adler a bicyclette sans casgue.

HTA 179 - Pied aterre- Lescyclistes doivent aller a bicyclette sur le coté droit de la
chaussée. Si vous marchez a coté de votre bicyclette sur une route dépourvue de
trottoirs, vous étes considéré comme un piéton et vous devez marcher du cété gauche
de la chaussée, en faisant face ala circulation. Sil est dangereux de traverser la
chaussée pour faire face alacirculation, il est préférable de marcher a coté de votre
bicyclette du coté droit de la chaussée.

Haut de la page ﬂ

Pour aler abicyclette en toute confiance, suivez un cours de cyclisme avec le
programme BECANE, destinés aux jeunes cyclistes et aux adultes, qui vous aideraa
perfectionner vos compétences, arenforcer votre sécurité et a profiter pleinement du
plaisir de votre deux roues. Tous lesinstructeurs de BECANE sont entiérement
accredités. Ils connaissent bien le Code de laroute et possedent des aptitudes cyclistes
avancées. Adressez-vous pour cela a votre organisme de cyclisme local ou aux
services de police.

Pour plus de renseignements sur le cyclisme sécuritaire et les activités liées au
cyclisme, veuillez consulter :

Toronto Cycling Committee www.toronto.ca/cycling
Velo Ontario www.veloontario.ca
Ontario Cycling Association www.ontariocycling.org
Cycle Canada www.cyclecanada.com
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Citizens for Safe Cycling www.cfsc.ottawa.on.ca

Voir auss : Guide du jeune cycliste pour les plus jeunes.

Vous pouvez aussi commander I'Art du cyclisme, ou le Guide du jeune cycliste en
appelant le Centre de distribution du Ministére des Transports au 1 800 373-5099.

Pour obtenir des renseignements sur le Code de laroute et sur les Lois et reglements
de I'Ontario, consultez www.e-laws.gov.on.ca

La sécurité routiére. Ca vous concerne.

ISBN 0-7778-3885-0

Le ministére des Transports remercie Vé o Ontario, laville de Toronto, les services
d'urbanisme et le comité de cyclisme de laville de Toronto pour leur contribution a
cette publication.
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